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第1章 序論（研究の背景及び目的） 

 

 毎年さまざまな曲が発表され、年末には、その1年の中で流行した曲を街中でもよく耳に

する。 また、人気のある曲は毎年変化し、曲に込められているメッセージにも様々なもの

がある。   

 現在、「ジェンダーレス」や「多様性」など、一人一人の個性を尊重するような考えが広

まり、また、戦争の影響で「平和」の大切さが再認識されている。流行している曲の歌詞に

注目してみると、共通する言葉やメッセージが含まれていることに気づいた。言葉は人々に

様々な影響を与えるため、似たような印象を受ける単語が同じ時期に使われていると考えら

れる。また、多くの人々と深く関わっている音楽は、その分、与える影響も大きい。  

 「音楽は時代を映す」と言われるが、作詞された時代によって異なる特色を持っていると

考えられる。①現在、日本では戦争は起こっていないが、戦争直後の日本では全く違う言葉

が歌詞に使われていたのではないか。②その時期に注目された事件や大きな催しに関係した

言葉は含まれているのか。③さらに、同じ時期に日本で多用されている言葉が、外国では使

用されているのだろうか。 

 このように、歌詞は毎年変化していく、ということが気になり、人々に思いを伝える手段

である「言葉」を利用する「音楽」の歌詞と、その時代の出来事の関係について調べた。  



 

第2章 調査方法 

 

 まず、本校の生徒に人気のある曲について2023年に調査し、上位3曲を選んだ。図1は、実

際に使ったアンケート用紙である。次に、私の親が同じ学生だった頃の約30年前(1985年)と

比較するため、シングルのオリコン年間総合上位3曲を調べた。以上の6曲の歌詞に出てくる

単語を「人」「時間」「場所」「体」「ポジティブ」「ネガティブ」「恋愛」の7つのカテ

ゴリーに分類し、統計してその割合を出した。このカテゴリーは、歌詞についての論文(参

考1:「流行歌から見る歌詞の年代別変化」大出彩,松本文子,金子貴昭)を参考にし、人々に

メッセージを伝える上で大切だと思ったものを挙げた。ただし、同じ意味でも日本語と英語

で登場している場合は、日本語に統一して数えた。 

 同年代の海外や戦後の状況とも比較するため、ビルボードランキングをもとに2022年と19

85年のアメリカのヒット曲、第二次世界大戦が終わった翌年の1946年の日本のヒット曲も同

時に調査した。そして、今までの調査から分かったそれぞれの曲の大まかなテーマも歌詞の

意味から推測して定めた。 

 また、流行している曲と時代的背景を照らし合わせるため、同時に印象に残っている出来

事(ニュース)についても本校の生徒にアンケートを行った。その中でも、ニュース番組など

でも大きく取り上げられた出来事を選び、比較の対象とした。そして、アンケートで分かっ

た人気曲がリリースされた平均の年である2022年と1985年の大きなニュースと流行語を調べ

た。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                図1  アンケート用紙 



 

第3章 結果及び考察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             図2  本校の生徒に人気のある曲 

 

アンケート②③ 

 図2は、本校の生徒の好きな曲をまとめたグラフである。ただし、この調査では性別の違

いは影響されないと考えたため、男女別に分けることはしなかった。調査により、以下の3

曲が人気があると分かった。        

 

 

 

 

 

 

 

 

以下の3曲は、1985年の年間総合順位の上位3曲である。 

                        

 

 

 

 

 

 

                        (参考2:「1985年の音楽」Wikipedia) 

 

 

 

 



 

以下の表3・4は以上6曲の歌詞に出てくる単語を年代別にカテゴリー別に分類したもの、図

5・6はカテゴリーの割合を表したものである。 

 

       表3  2023年のアンケートで分かった人気曲の歌詞の分類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            表4  1985年のヒット曲の歌詞の分類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

図5  2023年の歌詞の割合              図6  1985年の歌詞の割合   



 

 図5から、2023年はネガティブな言葉よりポジティブな言葉の種類が倍近く多いことが分

かる。また、恋愛についての言葉は僅かである。それに比べて図6より、1985年は2023年よ

りも決まったカテゴリーへの偏りが少なく、ネガティブな言葉の方がポジティブな言葉より

も多い。さらに、「人」「体」「恋愛」に関係する言葉が多いことから、人との関わりを表

現する楽曲が多かったのではないかと考えられる。 

以下は、2022年と1985年のアメリカのヒット上位3曲である。 

                        

 

 

 

 

 

 

 

以下は、1946年の日本のヒット曲である。      

  

 

 

 

 

 

 

 

   (参考3:「昭和 永遠の名曲大全集1946〜1963」日本コロムビアオフィシャルサイト) 

 

 今までの調査から出てきた計16曲の大まかな曲のテーマをそれぞれ図7のようにまとめ

た。なお、「恋愛」と「失恋」の違いは、別れなどの話題が出てきているかどうかである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               



 

 図7より、日本では年を重ねるにつれて戦争などの暗い内容から前を向こうとするような

応援歌が増えていることが分かる。また、2022年は社会全体に、1985年と1946年は特定の相

手に向けられたメッセージが多いように感じられた。対してアメリカは、年が変わってもあ

まりテーマに変わりは見られない。同じ年の日本とアメリカを比べても、共通点は無いよう

に思える。 

 

アンケート④ 

 本校の生徒に印象に残っているニュースを調査したところ、以下のような出来事が分かっ

た。図8は回答数の割合である。また、1985年の主なニュースも調べた。図9はポジティブな

ニュースとネガティブなニュースの割合である。 

 

2022年のアンケートで分かったニュース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(参考4:「発表！ 2022年の10大ニュース」讀賣新聞オンライン) 

(参考5:「猛暑日の過去最多が続々！暑すぎた2023年夏 なぜ異常気象に？」学研キッズネ 

 ット、今井明子) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            図8  本校の生徒の印象に残っているニュース 



 

1985年の主なニュース     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                (参考4:「1985年の10大ニュース」80年代へようこそ！) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      図9  ポジティブ・ネガティブなニュースの割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

表10は2022年と1985年の新語・流行語大賞である。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(参考7:「第39回 2022年 受賞語」「現代用語の基礎知識」選 ユーキャン 新語・流行語大

賞) 

(参考8:「第2回 1985年 受賞語」 「現代用語の基礎知識」選 ユーキャン 新語・流行語大

賞) 

 

 図9より、1985年から2022年にかけて、ネガティブな内容の出来事が増加している。表10

から、2022年は「スポーツ」「戦争」「安倍総理銃撃事件」「コロナ」「円安」など、1985

年は「陽気な内容」「テレビから得られる情報」「外国との関係」が中心となっていること

が分かる。特に、高度経済成長(1955年頃〜1973年頃)に続き1980年代後半～1990年代はじめ

にはバブル経済が起こっており、1989年には株価が最高値を更新している。このことから、

1985年は経済が良い方向に向かっていくのにつれて、世の中に明るく陽気な雰囲気が漂って

いたのではないかと考えられる。 

 

 

 

 



 

 以上の調査で分かった事柄を結びつけて考える。 

①日本での最近と戦争直後の違い 

 1946年は戦争が終わったばかりなので男女間の恋愛よりも家族愛や友情愛、絆などがテー

マになっていることが多い。戦争を反省し、立ち直っていこうという姿勢が見られる。1946

年から1985年にかけて「恋愛」や「失恋」が増えているのは、時間が経って世の中が平和に

なり、恋愛などを考えることのできる余裕が生まれたとも考えられる。さらに現在、社会全

体に向けたメッセージが多くなっているのは、スマホが普及し、世の中の情報がすぐに手に

入れられる状態になり、身近なことだけでなくさらに大きな範囲に人々の興味や意識が向い

たからだと思った。また、経済が発展し外国との繋がりが増したことも原因として挙げられ

る。 

 

 

②注目されている出来事との関係 

 2022年は1985年よりもネガティブなニュースが多かったため、人々を元気づけるような曲

が多かった。1985年は経済が回ることで人と人との関わりが増え、それに伴い仕事をしてい

る大人同士での関係が深まったのではないかと思う。世間が良い方向に向かっているため、

恋愛面での失恋という形での状況の変化を求めたり、現実と音楽での対比を楽しんでいたの

ではと考えた。 

 

 

③同じ時期の日本と外国との関係 

 アメリカと日本では、あまり共通性は見られなかったが、それはやはり人々は住んでいる

国で起きている出来事に最も影響されているからではないかと考えた。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

第4章 結論 

 

 この調査から、楽曲に出てくる歌詞はその時々の出来事に大きく左右されており、社会の

雰囲気によって変化していくことが分かった。2022年の楽曲は社会全体を意識したものが多

く、人々の視野が広がった点では良い変化と言える。しかし、昔は人と人との関係性が描か

れていた。それは現在、身近な人との関係や交流が気薄になっているとも捉えられる。スマ

ホを使用する人が増え、SNSなどで社会の状況や不特定多数の人の情報が得られるようにな

った反面、身近な人への関心が薄くなってしまっているのではないか。2022年の出来事に

は、社会や自然の大きな問題ではなく、身内やある特定の人に関するものが多く見られた。

もちろん広い視野を持つことも大切であるが、事件になるような深刻な事態でなくとも、私

たちは常に周りの人々と関わり合いながら暮らしていることを意識して行動することが大切

だと思う。 

 音楽は人々の生活に深く関わっており、社会情勢を反映して心情を表している。さらに、

表現するだけでなく、応援歌などで元気づけることもできる。このように音楽は人々を支え

ると共に、その時代を知る手掛かりになるということが分かった。この調査では、中学生を

対象にアンケートを行い、その年全体の人気曲を対象にしたが、年齢層ごとの人気曲を調べ

るなどして理解を深めていきたい。 
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